
     Warum 
dieses Geschäft? 

Meine ersten Schritte (90 Tage Plan) 
    Was sind die nächsten 5 kleinen Schritte in Richtung auf mein Ziel?  

    Wann gehe ich den ersten? 

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

WAS SIND 

MEINE 
PERSÖNLICHEN 

ZIELE? 

o Macht mich dieses Ziel zufriedener und
glücklicher?

o Ist das Ziel konkret und klar formuliert?

o Weiß ich genau, woran ich es erkenne,
wenn ich das Ziel erreicht habe?

o Ist das Ziel wirklich attraktiv für mich?

o Ist das Ziel positiv formuliert?

o Ist das Ziel mit einem Termin versehen?

o Ist das Ziel realistisch und erreichbar?

o Ist mir der Preis für dieses Ziel klar und
bin ich bereit mich dafür zu engagieren?

1)_____________________________ 

2)_____________________________ 

3)_____________________________ 

4)_____________________________ 

5)_____________________________ 
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